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ATIVIDADES PREVENTIVAS OFERECIDAS

TEMA AREA PROFISSIONAL DURA(;AO RECURSOS
Atividade fisica e saude Educacao fisica Marcelo 1h15 Datashow
Atletas de fim de semana — risco Educacéo fisica Marcelo 1h15 Datashow e som
desnecessario
Exercicios e Terceira Idade Educacao fisica Marcelo 1h15 Datashow e som
Os beneficios da atividade fisica Educacdo fisica Marcelo 1h15 Datashow
Alimentacdo e envelhecimento: pequenos Nutrigcdo Valéria 1h20 Datashow
passos para uma vida melhor
Alimentacdo para evitar e controlar a Nutrigdo Valéria 1h20 Datashow e flip chart
hipertensao
Meu intestino ndo funciona: o que fazer? Nutricdo Valéria 1h20 Datashow
Oficina de culinaria saudavel Nutricao Valeéria 3hs Cozinha experimental e
insumos
Principios da alimentacdo no diabetes Nutricdo Valéria 1h20 Datashow e flip chart
Alimentagdo: caminho para a salde e a Nutri¢éo Valéria 1h20 Datashow
beleza
Como montar um cardapio saudavel Nutri¢ao Valéria 1h Datashow
Alimentacdo do meu filho de 0 a 6 anos — Nutrigcdo Valéria 1h Datashow
momento de educar
Triglicérides, colesterol e alimentacdo Nutricdo Valéria 1h Datashow
Morar sozinho e comer bem Nutricdo Valéria 1h Datashow
Como preparar os alimentos de forma mais Nutrigcdo Valéria 1h Datashow
saudavel
Como as emoc0es interferem na nossa salde | Psicologia Camila 1h Datashow
Estresse, ansiedade e salde Psicologia Camila 1h30 Datashow e flip chart
Doengas sexualmente transmissiveis (HIV e | Enfermagem Leiliane 1h20 Datashow
HPV, Sifilis e Gonorréia)
Saude do adulto Enfermagem Leiliane 1h Datashow
Dez dicas de ouro — cuidados gerais Enfermagem Leiliane 45min Datashow
Qualidade de Vida e habitos saudaveis Servigo Social e Thais e Leiliane 1h Datashow
Enfermagem




