CARTILHA de
ORIENTACOES




Esta cartilha foi elaborada para auxilid-lo durante o tratamento. Vocé encontrara
informagGes importantes sobre a equipe multiprofissional, além dos telefones para
contato e esclarecimentos em caso de duvidas.

A Unidade de Quimioterapia Ambulatorial atende no 62 andar do prédio localizado na

Av. Ayrton Senna, n? 555. O espaco possui acomodagdes confortdveis e uma equipe de
saude pronta para oferecer o melhor atendimento.
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A Farmdcia de Manipula¢do de Quimioterapicos esta
localizada na mesma estrutura, no 72 andar, para que seu
medicamento seja preparado conforme a hora agendada e com
toda a técnica de seguranga.

A Sala de Aplicagao possui acomodagdes
confortaveis e uma vista panoramica, além
de oferecer Wi-Fi nas instala¢Ges para o
conforto e bem-estar dos nossos clientes.

A entrega dos medicamentos de uso oral
(comprimidos) é feita pelo farmacéutico no
72 andar, conforme hordrio agendado.

Neste momento, vocé receberd todas as
informacoes sobre o medicamento
prescrito pelo seu médico.
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Vocé encontrard em nosso servigo:

Médicos(as) Oncologistas clinicos:

Responsaveis pela avaliagdo diagndstica e
pelo planejamento terapéutico que podem
ser realizados em nossa Clinica, como a

quimioterapia, a terapia biolégica e a
hormonioterapia.

Atuam desde a facilitagdo do diagndstico da doenga
até o periodo do tratamento. Ressaltam a
prevengao, detec¢do ou minimizagdo dos efeitos
colaterais, além de prestarem cuidados
especializados considerando os aspectos
psicossociais do paciente e de sua familia.

Orientam sobre a administra¢ao dos medicamentos
durante o tratamento, além de esclarecerem
duvidas relacionadas aos efeitos colaterais. Estes
profissionais também sdo responsaveis pela
preparagdo dos quimioterapicos.
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Exercem um papel importante em todas as etapas da Terapia Oncoldgica. Sua avaliagdo é
realizada de forma individualizada e leva em consideracdo as necessidades nutricionais,
restri¢des dietéticas, tolerancia, estado clinico e efeitos colaterais esperados.

Tém como objetivo principal prevenir a perda de peso e a desnutri¢do, contribuindo para
a manutencgado e recuperacao do peso — otimizando o resultado do tratamento,
diminuicdo de risco de infecgdo, cicatrizag¢do e redugdo dos efeitos colaterais.

Psicélogos(as):

Fisioterapeutas:

Terapeutas Ocupacionais:
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Ao chegar a Unidade de Quimioterapia, conforme a data agendada para recebimento da
medicagdo, vocé serd encaminhado para a sala de triagem de enfermagem para avaliarem
o seu estado de satide com a inteng¢do de detectar sinais e sintomas que possam interferir

no recebimento da medicagdo prescrita pelo seu médico.

Neste momento, o(a) enfermeiro(a) dard todas as informagées importantes referentes ao
seu tratamento, esclarecendo também as suas dividas. Em seguida, a sua medicagdo sera
preparada e, enquanto o seu medicamento é manipulado, vocé sera encaminhado para a
sala de aplicagdo para a equipe de enfermagem iniciar a infusdo da medicagdo prescrita.

O tempo de permanéncia na sala de aplicagdo dependerd do medicamento prescrito pelo
seu médico e, em alguns casos, serd necessdrio permanecer em observagdo por um tempo
a mais. Mas fique tranquilo, pois sera informado caso seja necessdrio. Sabemos que sdo
muitas informagdes recebidas durante o tratamento, por isso, entregaremos por escrito as
informacgoes fornecidas durante a consulta de enfermagem para que tome todos os
cuidados necessdarios em casa.




CONHECENDO

O que é quimioterapia?

A quimioterapia (QT) é um tratamento a
base de medicamentos contra o cancer.

Chamamos esse tratamento de sistémico,
porque age em praticamente todo o
organismo.

As drogas quimioterapicas sdo aplicadas
principalmente por via endovenosa (pela
veia), mas também existem medicamentos
administrados por via oral (pela boca),
intramuscular (pelo musculo), subcutanea
(abaixo da pele) e pela espinha dorsal.

A intencdo da quimioterapia é matar as
células malignas que comp&em o tumor.




POSSIVEIS SITUACOES

A tnica dor que vocé deverd sentir é a da “picada” da agulha na pele na hora de
puncionar a veia para fazer a quimioterapia.

Algumas vezes, certos remédios podem causar uma sensagdo de desconforto, ardéncia,
queimacdo, placas avermelhadas na pele e coceira. Avise imediatamente o profissional
que estiver lhe atendendo se sentir qualquer um desses sintomas.

e )

Algumas pessoas podem sentir mais nauseas que
f outras, mas existem vdrios medicamentos para

combater esses sintomas e uma dieta equilibrada
também ajuda. Durante o seu tratamento, conte
com a atengdo do Servico de Nutricao.

¥ A duragdo do tratamento é de acordo com o tipo
de protocolo definido pelo seu médico, cabendo

a ele interromper ou indicar o fim do
procedimento.
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A sua vida sexual poderd continuar
normalmente, o que pode acontecer é
vocé ter menos disposicdo. Por isso, é
importante respeitar os limites do
corpo.

O uso de preservativos é fundamental
para evitar a gravidez e infec¢Ges, pois
a imunidade estard mais baixa.




ACOMPANHANTE E EXAMES

Tenho direito a acompanhante?

A presenga de um acompanhante é
importante, pois alguns
medicamentos podem causar
sonoléncia. Por isso, é recomendado
ir acompanhado ou ter alguém que
possa leva-lo e busca-lo.

Para maior seguranga aos nossos
pacientes, é recomendada a
permanéncia dos acompanhantes na
sala de espera. Aos pacientes
menores de 18 anos, acima de 60
anos e portadores de necessidades
especiais, sdo liberados
acompanhantes na sala de aplicacgao
quimioterdpica.

— G

Para a coleta do hemograma, ndo é necessario o jejum.
Para os demais exames, siga as orientac¢ées do laboratdrio.

12



MEDICAGCAO

Nunca interrompa o uso das medicagdes de uso continuo sem a autorizagdo do
seu médico e, caso precise tomar o medicamento durante a sua permanéncia
na Unidade de Quimioterapia, ndo se esqueca de leva-lo consigo.

Apos o efeito desejado, a medicagdo é eliminada do corpo principalmente pela
urina, mas também pode ser encontrada nas fezes, vomito, suor, lagrimas e
sémen. Por isso, ao utilizar o vaso sanitdrio, é importante dar 3 descargas com a
tampa sempre fechada.
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FERTILIDADE

?

Durante o tratamento quimioterapico, a gravidez
deve ser evitada, uma vez que os remédios
podem causar md-formagdo fetal. Consulte o seu
médico quanto ao melhor método contraceptivo
\a ser utilizado durante o seu tratamento.

J

1

Alguns tipos de tratamento contra o cancer
podem comprometer a fertilidade. Nesses casos,
porém, existem técnicas para preserva-la. O
melhor é conversar com o seu médico e definir a
\melhor estratégia.
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RECOMENDACOES

NA PRf:-QUIMIOTERAPIA:

® Ingerir liquidos, caso ndo tenha restri¢do, no minimo, 2 a 3 litros por dia;
® Alimentar-se 2 horas antes da sessdo de quimioterapia;

® Trazer documentos pessoais e o protocolo de coleta do exame de sangue ou o
resultado do hemograma;

® Informar os medicamentos de uso continuo e possiveis alteragdes na dose, troca ou
no acréscimo de medicagao;

® Usar roupas confortaveis e trazer um agasalho. As salas sdo climatizadas. Caso tenha
cateter implantado, usar camisa;

® Evitar marcar compromissos importantes no mesmo dia;

® Chegar 15 minutos antes e informar o setor de agendamento com antecedéncia em
casos de ndo comparecimento ou atrasos.




DURANTE A QUIMIOTERAPIA:

Durante a administra¢do do medicamento, é importante relatar a equipe de enfermagem
todo e qualquer sintoma diferente que sinta, seja mal-estar ou desconforto no local da
puncao venosa.

Cabera ao profissional lhe informar se é normal ou ndo o sinal ou sintoma apresentado.

A sua participagdo durante o tratamento é de extrema importancia para garantir o seu
bem-estar e a sua segurangca.

APOS 0 INiCIO DO TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO:

® Evitar lugares fechados, sem ventilacdo e
com aglomeracdes de pessoas;

® Evitar o contato direto com animais
domésticos e suas excregdes;

® Manter boa higiene corporal e bucal,

® Procurar ter um bom sono e fazer repouso;

® Manter uma dieta saudavel, rica em
legumes, verduras, frutas e cereais, mas 7

pobre em gorduras;

® Na3o tomar vacinas sem a autorizagao do
seu médico;
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Ingerir de 2 a 3 litros por dia de liquido, se
ndo houver restrigdo hidrica;

Lavar bem as frutas de casca fina e folhas
para salada antes de ingerir;

Cozinhar bem os alimentos;

Evitar cozinhar caso apresente enjoo;

Evitar ficar préximo a cozinha quando
estiver cozinhando alimentos caso tenha
enjoo devido ao cheiro;

® Evitar alimentos mal cozidos;

® Seguir corretamente a receita médica que
o médico fornecer para evitar enjoo e
vomito;

® Evitar tratamento dentdrio durante o
tratamento quimioterdpico. Se necessdrio
o procedimento, converse com o seu

\ médico.

17



Entrar em contato com o Servic¢o de Quimioterapia nos
casos em que apresentar:

® Febre igual ou superior a 37,8°C;

® Feridas na bocg;
® Pintas ou manchas avermelhadas na pele;
® Sangramentos;

® Diarreia, mais de 3 episédios em 24h;

Dor persistente;

Dispneia (falta de ar ao fazer pequenos
esforgos);

Vémito persistente;
Crise convulsiva;

Reagdes alérgicas;



INFORMACOES GERAIS

DIREITOS DO PACIENTE




DIREITOS DO PACIENTE
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DIREITOS DO PACIENTE

® Conhecer a procedéncia do sangue e dos
hemoderivados e poder verificar, antes de
recebé-los, os carimbos que atestaram a
origem, sorologias efetuadas e os prazos de
validade;

® Ter registrados em seu prontudrio o nome
das medicagdes e as dosagens utilizadas;

® Ter asseguradas, durante as consultas,
internagdes, procedimentos diagndsticos e
terapéuticos, a satisfagdo de suas
necessidades fisioldgicas, ter integridade
fisica, privacidade, individualidade, bem
como o respeito a seus valores éticos e
culturais;

® Ser acompanhado, se assim o desejar, nas
consultas e durante os exames por uma
pessoa por ele indicada;

® Ser acompanhado se assim o desejar, nas
consultas, nos exames e durante a infusdo
medicamentosa, de acordo com o que
dispde o Estatuto da Crianga e do
Adolescente;

® Receber ou recusar assisténcia moral,

psicoldgica, social ou religiosa; 21




DIREITOS DO PACIENTE

® Saque do Fundo de Garantia por Tempo
de Servico (FGTS);

® Saque do Programa de Integragao Social
(PIS) e Programa de Formagdo do
Patrimoénio do Servidor Publico;

® Auxilio-doenca (para os contribuintes);
Aposentadoria por Invalidez (para os
contribuintes);

® Beneficio de Presta¢do Continuada da
Assisténcia Social (BPC);

® Isengdo doImposto de Renda;

® Quitagdo do Financiamento da Casa Prépria;

® Isengdo de Imposto sobre Produtos
Industrializados (IPI) na Compra de
Veiculos;

® Isencdo de Imposto de Circulagdo de

Mercadorias e sobre Prestagdo de Servigos
(ICMS) na Compra de Veiculos Adaptados;

Isencdo de Imposto de Propriedade de
Veiculos Automotores (IPVA) para Veiculos
Adaptados;



DIREITOS DO PACIENTE




DEVERES DO PACIENTE




DEVERES DO PACIENTE

® O paciente tem o dever de ndo utilizar
celulares ou gravar imagens em areas
restritas, quando proibido, respeitando a

privacidade e a seguranca de todos.

® Cumprindo seus deveres e exigindo seus
direitos, vocé contribui para que o
atendimento da Unimed Londrina
caminhe, cada vez mais, para a

exceléncia.
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Quimioterapia - Orientagdes para o autocuidado, Centro Médico Monte Sinai.

Oncoguia: www.oncoguia.com.br

Cartilha de Orientac¢des aos Pacientes — Direitos Sociais da Pessoa com Cancer, 2006,
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva — Ministério da Saude.
FONSECA, V. T. J. Quimioterapia: guia de assisténcia prdtica ao paciente. Porto Alegre:
PUCRS, 1991.

ABC do Cancer, Abordagens Bdsicas para o controle do Cancer - Rio de Janeiro 2011 -
MINISTERIO DA SAUDE - INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA), Edicdo Servigo
de Edicdo e Informagdo Técnico-Cientifica/CEDC.

Cartilha ABRALE - Direitos do Paciente com Cancer, Novembro/2018.

SBOC - Cartilha dos Direitos do Paciente Oncolégico, 52 edigdo, 2013.
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